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Planning Tentamenweek I 
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Tentamens in het examenjaar 
 
In het examenjaar heb je twee tentamenweken. In deze tentamenweken krijg je grotere toetsen die 
meetellen voor het examendossier. Alle informatie over die tentamens staat in het PTA, het programma 
voor toetsing en afsluiting. Je kunt daar precies vinden wat er getoetst wordt, hoe lang het tentamen duurt, 
hoe zwaar het meetelt en of het herkansbaar is.  
 
Voor een tentamen wordt meer van je gevraagd dan tijdens een gewone toets of een so. Er worden 
meerdere hoofdstukken tegelijkertijd getoetst en er wordt vaak meer op inzicht getoetst. Daarom is het 
belangrijk dat je de basiskennis goed weet, dat je op tijd begint met leren en alles goed verdeelt.  
 
Om jullie een beetje te helpen is dit boekje gemaakt. Je krijgt daardoor een beter overzicht van wat je moet 
leren en weten, hoe je dat gaat leren en wanneer je dat gaat voorbereiden. Hieronder alvast wat tips: 
 
 Hard werken is belangrijk, maar vergeet niet om pauze te nemen. 5 minuten na een half uur of 10 

minuten na een heel uur. 
 Lezen is belangrijk, maar test ook of je de kennis weet en ook kunt toepassen. Maak oefeningen uit 

het boek, oefenexamens, laat je overhoren etc. 
 Wees realistisch! Je kan wel heel veel willen op één dag, maar als het dan niet lukt, is de teleurstelling 

alleen maar groter. Verdeel je werk in kleine stukken en stel haalbare doelen op. 
 Doe eerst de dingen die je minder leuk vindt en daarna de dingen die je leuk vindt. Op die manier zorg 

je ervoor dat je na een tijdje niet tegen alle vervelende dingen aan zit te kijken. 
 Zorg voor zo min mogelijk afleiding. 
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Tentamenweek I 
 

Vakken Wat wordt er getoetst? Wat ga ik doen om mezelf voor te bereiden? 
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Planning voor de komende vier weken 
 

Week 44 – maandag 31 oktober t/m zondag 6 november 

 

Week 45 – maandag 7 t/m zondag 13 november 

 
 
 



6 

 

Week 46 – maandag 14 t/m zondag 20 november 

 

Week 47 – Tentamenweek: maandag 21 t/m vrijdag 25 november  
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Planning per week 
 
Tips: 

 Houd rekening met privé-afspraken, zoals werk en sportactiviteiten. 
 Plan ook een paar dagdelen in de week niets in. Op tijd ontspannen zorgt ervoor dat je daarna beter kunt leren. 
 Plan op een dag eerst de moeilijke of belangrijke stof in en de dingen waar je tegenop ziet. 
 Wissel maak- en leerwerk af.  
 Probeer te voorkomen dat je twee vreemde talen achter elkaar leert.  
 Plan een pauze/pauzes in. 5 minuten per half uur en 10 minuten per heel uur. 
 Houd rekening met onverwachte dingen. Je huiswerk kan uitlopen, of je krijgt van een bepaald vak huiswerk op voor 

de volgende dag. 
 Beloon jezelf met iets leuks als je het huiswerk af hebt. 

Op de volgende bladzijde staat een voorbeeld van een weekplanning. Het kan zijn dat je het makkelijker vindt om dit op 
een apart blaadje uit te werken zodat jullie meer ruimte hebben. 
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 Voorbeeld: Week 44 

Dag Vak Maak- en leerwerk (wat?) Tijd  Klaar! 

Maandag - 
- 
- 

   

Dinsdag - 
- 
- 

   

Woensdag - 
- 
- 

   

Donderdag - 
- 
- 

   

Vrijdag - 
- 
- 

   

Zaterdag - 
- 
- 

   

Zondag  - 
- 
- 
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Week 45 
Dag Vak Maak- en leerwerk (wat?) Tijd  Klaar! 

Maandag - 
- 
- 

   

Dinsdag - 
- 
- 

   

Woensdag - 
- 
- 

   

Donderdag - 
- 
- 

   

Vrijdag - 
- 
- 

   

Zaterdag - 
- 
- 

   

Zondag  - 
- 
- 
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Week 46 
Dag Vak Maak- en leerwerk (wat?) Tijd  Klaar! 

Maandag - 
- 
- 

   

Dinsdag - 
- 
- 

   

Woensdag - 
- 
- 

   

Donderdag - 
- 
- 

   

Vrijdag - 
- 
- 

   

Zaterdag - 
- 
- 

   

Zondag  - 
- 
- 
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Week 47 
Dag Vak Maak- en leerwerk (wat?) Tijd  Klaar! 

Maandag - 
- 
- 

   

Dinsdag - 
- 
- 

   

Woensdag - 
- 
- 

   

Donderdag - 
- 
- 

   

Vrijdag - 
- 
- 

   

Zaterdag - 
- 
- 

   

Zondag  - 
- 
- 
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Veel succes!! 


